
 Leichtathletik-Abteilung der TSF Heuchelheim  - Vereinsbestenliste 2018   

Frauen 

W 50 Diskus 1 kg 

1. 31,40 m Ruth Brückel 68 DLV Mönchengladbach 30.06. 

W 50 Speer 500 g 

1. 37,61 m Ruth Brückel 68 DLV Mönchengladbach 01.07. 

Kugel 4 kg 

1. 7,79 m Ruth Brückel 68 Neukirchen 01.08. 

W 50 Hammer 4 kg 

1. 32,64 m Ruth Brückel 68 Niederselters 22.09. 

Weitsprung 

1. 5,01 m Svenja Rühl 97 Herbstsp. Wetzlar 08.09. 

 

Weibliche Jugend A Keine Teilnehmerinnen 

 

Weibliche Jugend B 

Speerwurf 500 g 

1. 35,88 m Marlene Bender 02 Werfertag Heuchelheim 25. 08. 

Kugelstoß  3kg 

1. 9,33 m Jamie Herbert 02 Regions MS Flieden 26,05. 

2. 8,97 m Marlene Bender 02 Werfertag Heuchelheim 25.08. 

 

 

Schülerinnen A W 15 

50 m Halle 

1. 7,91 sec Sophia Zalucki 03 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

2. 8,01 sec Anna Valentin 03 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

50m Hürden Halle 

1. 8,88 sec Sophia Zalucki 03 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

2. 10,17 sec Anna Valentin 03 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

Hochsprung Halle 

1. 1,50 m Sophia Zalucki 03 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

100 m 

1. 14,79 Sec Anna Valentin 03 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 05. 05. 

2. 14,93 sec Sophia Zalucki 03 Regions Block Gießen 28.04. 

3. 16,15 sec Carla Thiel 03 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 05. 05. 

200 m 

1. 29,19 sec Sophia Zalucki 03 Nat. Baunatal 19.05. 

800 m 

1. 2:32,59 min Sophia Zalucki 03 Regions MS Flieden 26.05. 

80 m Hürden 

1. 13,12 sec Sophia Zalucki 03 Regions MS Flieden 26.05. 

Weitsprung 

1. 4,46 m Sophia Zalucki 03 Regions Block Gießen 28.04. 

2. 4,36 m Anna Valentin 03 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 05. 05. 

3. 3,36 m Carla Thiel 03 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 05. 05. 

Hochsprung 

1. 1,44 m Sophia Zalucki 03 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

Dreisprung 

1. 10,17 m Sophia Zalucki 03 Hessische MS Darmstadt 16.06. 

 



Schülerinnen W14 

Speerwurf 500 g 

1. 29,90 m Kim Brückel 05 Herbstsportfest Wetzlar 08. 09. 

Kugel 3 kg 

1. 7,65 m Kim Brückel 05 Herbstsportfest Wetzlar 08. 09. 

 

Schülerinnen B W13  

 

20 m Halle fliegend 

1. 2,70 sec Kim Brückel 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

2. 2,90 sec Alicia Bachmann 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

50 m Halle  

1. 7,96 sec Kim Brückel 05 Kreismeistersch. Heuchelheim 03.03.2018 

3. 8,46 sec Leonie Keller 05 Kreismeistersch. Heuchelheim 03.03.2018 

2. 8,50 sec Alicia Bachmann 05 Kreismeistersch. Heuchelheim 03.03.2018 

60 m Halle  

1. 9,25 sec Kim Brückel 05 Nat. Vorweih.Krit. Stadtallend 16.12.2018 

3. 9,31 sec Leonie Keller 05 Nat. Vorweih.Krit. Stadtallend 16.12.2018 

75 m Halle 

1. 12,19 sec Leonie Keller 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

150 m Halle 

1. 24,58 sec Leonie Keller 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

50m Hürden Halle 

1. 10,81 sec Leonie Keller 05 Kreismeistersch. Heuchelheim 03.03.2018 

60 m Hürden Halle 

1. 12,99 sec Leonie Keller 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

1200 m Cross Halle 

1. 6:22,18 min Leonie Keller 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

6er Sprunglauf Halle (5 m Anlauf) 

1. 14,22 m Kim Brückel 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

2. 12,81 m Alicia Bachmann 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

Hochsprung Halle 

1. 1,26 m Kim Brückel 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

2. 1,22 m Alicia Bachmann 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

Weitsprung Halle 

1. 4,28 m Kim Brückel 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

2. 3,44 m Alicia Bachmann 05 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

Kugel 3 kg Halle 

1. 8,99 m m Kim Brückel 05 Nat. Vorweih.Krit. Stadtallend 16.12.2018 

4x 1 Runde Staffel 127,5 m Halle 

1. 1:28,49 min Kim Brückel 
Emelie Blumenauer 
Alicia Bachmann 
Leonie Keller 

05 
06 
05 
05 

Kreismeistersch. 
Heuchelheim 

03.03. 

75 m  

1. 11,08 sec Kim Brückel 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 11,68 sec Alicia Bachmann 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 11,84 sec Anna Hotes 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 11,89 sec Leonie Keller 05 Lahn-Dill-MS Langgöns 18. 08. 

60 m Hürden  

1. 12,16 sec Kim Brückel 05 Reg. Block, Gießen 28. 04. 

2. 12,22 sec Anna Hotes 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 



3. 12,42 sec Leonie Keller 05 Lahn-Dill-MS Langgöns 18.08. 

4. 12,94 sec Alicia Bachmann 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

 

800 m 

1. 3:00,73 min Leonie Keller 05 Block-Mehrk. Gießen 28. 04. 

4x 75 m Staffel  

1. 44,80 sec Anna Hotes  
Lara Grandt  
Alicia Bachmann 
Kim Brückel 

05 
06 
05 
05 

Kreismeistersch. 
Heuchelheim 

06. 05. 

Weitsprung 

1. 4,49 m Kim Brückel 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 3,77 m Leonie Keller 05 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

3. 3,71 m Alicia Bachmann 05 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

4. 3,56 m Anna Hotes 05 Bahneröffn. Wehrheim 22.04. 

Hochsprung 

1. 1,32 m Anna Hotes 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 1,29 m Alicia Bachmann 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 1,26 m Kim Brückel 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

5er Sprunglauf (5 m Anlauf) 

1. 11,36 m Kim Brückel 05 Springermeet.Heuchelheim 31. 05. 

Kugel 3 kg 

1. 8,11 m Kim Brückel 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Diskus 750 g 

1. 30,12 m Kim Brückel 05 Herbstsportf. Gießen 22. 09. 

Speerwurf 400 g 

1. 32,24 m Kim Brückel 05 Nat. Pfingst. Baunatal 19.05. 

2. 13,32 m Alicia Bachmann 05 BlockMehrk. Gießen 28.04. 

Hammer 2 kg 

1. 33,61 m Kim Brückel 05 Werfertag Ewersbach 04.08. 

Ballwurf 200 g 

1. 24,00 m Leonie Keller 05 BlockMehrk. Gießen 28.04. 

Block-Mehrkampf Wurf 

1. 2078 P. Kim Brückel 01 Regions Block Gießen 28.04. 

75m 80m Hürden Weitsprung Kugel Diskus 

11,38 12,16 4,21 7,83 25,13 

Block-Mehrkampf Sprint /Sprung 

2. 1673 P. Alicia Bachmann 02 Regions Block Gießen 28.04. 

75 m 80 m Hü Weit Hoch Speer 

12,23 13,65 3,47 1,22 13,32 

Block-Mehrkampf Lauf 

2. 1816 P. Leonie Keller 02 Regions Block Gießen 28.04. 

75 m 80 m Hü Weit Ball 200 800 m 

12,17 12,80 3,76 24,00 3:00,73 

Block-Mehrkampf Mannschaft 

1. 5567 P.   Regions Block Gießen 28. 04. 

 2078 P. Kim Brückel 02 Wurf  

75m 80m Hürden Weitsprung Kugel Diskus 

11,38 12,16 4,21 7,83 25,13 

 1816 P. Leonie Keller 02 Lauf  

75 m 80 m Hü Weit Ball 200 800 m 

12,17 12,80 3,76 24,00 3:00,73 

 1673 P. Alicia Bachmann 02 Sprint/Sprung  

75 m 80 m Hü Weit Hoch Speer 



12,23 13,65 3,47 1,22 13,32 

 

 

 

 

Schülerinnen B W 12  

20 m Halle fliegend 

1. 2,89 sec Emelie Blumenauer 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

50 m Halle  

1. 8,35 sec Emelie Blumenauer 06 Kreismeistersch. Heuchelheim 03.03.2018 

Hochsprung Halle 

1. 1,10 m Emelie Blumenauer 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

Weitsprung Halle 

1. 3,53 m Emelie Blumenauer 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

6er Sprunglauf Halle (5 m Anlauf) 

1. 14,37 m Emelie Blumenauer 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02.2018 

 

75 m  

1. 11,27 sec Lara Grandt 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 12,01 sec Emelie Blumenauer 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

800 m 

1. 3:07,14 min Emelie Blumenauer 06 Regions Block Gießen 28. 04. 

60 m Hürden  

1. 13,21 sec Emelie Blumenauer 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Weitsprung 

1 4,06 m Lara Grandt 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2 3,89 m Emelie Blumenauer 06 1.Springerm.Heuchelheim 06. 05. 

3 3,71 m Hannah Bepler 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4 3,39 m Sarah Zalucki 07 1.Springerm.Heuchelheim 06. 05. 

5 3,11 m Marlene Dorenkamp 08 1.Springerm.Heuchelheim 06. 05. 

Hochsprung  

1. 1,23 m Emelie Blumenauer 06 1.Springerm.Heuchelheim 06. 05. 

2. 1,20 m Sarah Zalucki 07 1.Springerm.Heuchelheim 30. 05. 

3. 1,10 m Lara Grandt 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 1,10 m Marlene Dorenkamp 08 1.Springerm.Heuchelheim 30. 05. 

5er-Sprung  

1. 10,87 m Emelie Blumenauer 06 1.Springerm.Heuchelheim 30. 05. 

2. 9,83 m Sarah Zalucki 07 1.Springerm.Heuchelheim 30. 05. 

3. 9,61 M Marlene Dorenkamp 08 1.Springerm.Heuchelheim 30. 05. 

Ballwurf 200 g 

1. 11,50 m Emelie Blumenauer 06 Regions Block Gießen 28. 04. 

Block-Mehrkampf – Lauf 

1. 1588 P. Emelie Blumenauer 06 Regions Block Gießen 28. 04. 

75 m 60 m Hü Weit Ball 200 800 m 

12,22 13,62 3,63 11,50 3:07,14 

 

Schülerinnen W11 

35 m Halle 

1. 6,5 sec Marlene Engelhardt 07 Hallensportf. Langgöns 12.11.2017 

2. 6,6 sec Sarah Zalucki 07 Hallensportf. Langgöns 12.11.2017 

50m Lauf Halle 

1. 9,26 sec Marlene Engelhardt 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 



2. 9,31 sec Mia Storck 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

3. 9,39 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

Hochsprung Halle 

1. 1,15 m Sarah Zalucki 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

2. 1,05 m Mia Storck 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

3. 1,00 m Marlene Engelhardt 07 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

 

50 m  

1. 8,71 sec Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 8,80 sec Mia Storck 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 8,81 sec Marlene Engelhardt 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 8,98 sec Sarah Zalucki 07 KILA Kreisms. Wetzlar 16.09. 

 8,2 sec Lotte Klas 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

 8,3 sec Marlene Engelhardt 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

 8,7 Sec Sarah Zalucki 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

800 m  

1. 2:57,68 min Sarah Zalucki 07 Kreis 800, Dorlar 22. 09. 

2. 2:58,22 min Lotte Klas 07 Kreis 800, Dorlar 22. 09. 

3. 3:26,0 min Marlene Engelhardt 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

50 m Hindernis-Lauf 

1. 9,13 sec Marlene Engelhardt 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 9,17 sec Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 9,31 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 9,62 sec Mia Storck 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

60 m Hindernis-Lauf 

1. 11,59 sec Sarah Zalucki 07 KILA Kreis MS Wetzlar 16.09. 

Hochsprung 

1. 1,30 m Sarah Zalucki 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 1,18 m Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 1,15 m Marlene Engelhardt 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 1,05 m Mia Storck 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Weitsprung 

1. 3,70 m Lotte Klas 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 3,65 m Mia Storck 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 3,59 m Sarah Zalucki 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

4. 3,54 m Marlene Engelhardt 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Schlagball 80g 

1. 26,50 m Mia Storck 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 23,00 m Marlene Engelhardt 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

3. 22,50 m Sarah Zalucki 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 17,50 m Lotte Klas 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Ballwurf 

1. 1055 P. Marlene Engelhardt 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

8,3 3,54 23,00 

2. 1017 P. Lotte Klas 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

8,2 3,70 17,50 

3. 996 P. Sarah Zalucki 07 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

8,7 3,45 22,50 

Vierkampf 

 50 m Lauf Weitsprung Hochsprung Ballwurf 80g 

1. 1.255 P. Sarah Zalucki 07 Kreis-Mehrkampf Wetzlar 16.09. 

8,98 3,33 1,20 21,50 



Fünfkampf 

 50 m Lauf Weitsprung Hochsprung Ballwurf 80g 60 m Hindernis 

1. 1.255 P. Sarah Zalucki 07 Kreis-Mehrkampf Wetzlar 16.09. 

8,98 3,33 1,20 21,50 11,59 

 

 

W 10 

50 m  Halle 

1. 9,69 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 03.03. 

637m-Lauf Halle 

1. 2:41,83 min Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 03.03. 

50 m   

1. 8,3 sec Eliana Bebe-Murdiji 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 8,83 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

3. 9,1 sec Maja Roth 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 9,40 sec Maja Roth 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

800 m-Lauf 

1. 3:24,2 min Eliana Bebe-Murdiji 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 3:28,4 min Maja Roth 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

50 m  Hindernis 

1. 9,72 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

2. 10,25 sec Maja Roth 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

60 m  Hindernis 

1. 11,79 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

Hochsprung 

2. 1,05 m Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

Weitsprung 

1. 3,45 m Eliana Bebe-Murdiji 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 3,35 m Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

3. 3,07 m Maja Roth 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

Schlagball 

1. 13,50 m Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

2. 12,50 m Eliana Bebe-Murdiji 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

3. 10,50 m Maja Roth 08 Kreisms. Heuchelheim 06. 05. 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Schlagball 

1. 900 P Eliana Bebe-Murdiji 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

8,3 3,45 12,50 

2. 748 P. Marlene Dorenkamp 08 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

8,97 3,29 9,00 

3. 730 P Maja Roth 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

9,1 3,04 10,50 

Vier-Kampf 

50 m Lauf Weitsprung Hochsprung 80g Ball 

1. 998 P. Marlene Dorenkamp 08 Kreis KILA Wetzlar 16. 09. 

8,88 3,23 1,04 11,50 

Fünf-Kampf 

50m Lauf Weitsprung Hochsprung 80-g Ball 60m Hindernis 

1. 1.424 P. Marlene Dorenkamp 08 Kreis KILA Wetzlar 16. 09. 

8,88 3,23 1,04 11,50 11,79 

 

 

 



W 9  50 m 

1. 9,86 sec Melina Gourojanni 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

Weitsprung 

1. 2,36 m Melina Gourojanni 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

Schlagball 

1. 16,00 m Melina Gourojanni 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

Dreikampf 

1. 653 sec Melina Gourojanni 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 
50 m Weitsprung Schlagball 

9,86 2,36 16,00 

 

W 8   50 m  

1. 8,76 sec Mila Cremer 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

2. 9,97 sec Klara Günther 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

3. 10,29 sec Emina Zuhric 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

4. 10,32 sec Carla Dorenkamp 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

5 10,40 sec Marie Bepler 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

6 10,50 sec Emily Fischer 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

7 10,76 sec Joanna Steinmüller 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

800 m -Lauf 

1. 3:59,3 sec Carla Dorenkamp 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 4:28,0 min Emily Fischer 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Weitsprung 

1. 2,98 m Mila Cremer 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2 2,66 m Emina Zuhric 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

3 2,63 m Emily Fischer 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

4 2,60 m Marie Bepler 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

5 2,60 m Carla Dorenkamp 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

6 2,56 m Klara Günther 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

7 2,55 m Jonna Steinmüller 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

Schlagball 

1 14,50 m Emina Zuhric 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2 11,00 m Emily Fischer 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

3 11,00 m Jonna Steinmüller 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

4 10,00 m Marie Bepler 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

5 9,50 m Klara Günther 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

6 9,00 m Carla Dorenkamp 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

7 8,50 m Mila Cremer 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Ballwurf 

1. 645 P. Emina Zuhric 10 Kreis Mehrkampf wetzlar 16. 09. 

10,29 2,66 14,50 

2. 613 P. Mila Cremer 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

10,22 2,44 8,00 

3. 571 P. Klara Günther 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13,05. 

9,97 2,56 9,50 

4. 554 P. Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf wetzlar 16. 09. 

10,40 2,60 10,00 

5. 551 P. Emily Fischer 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13,05. 

10,50 2,63 10,00 

6. 540 P. Jonna Steinmüller 10 Kreis Mehrkampf wetzlar 16. 09. 

10,76 2,55 11,00 

7. 532 P. Carla Dorenkamp 10 Kreis Mehrkampf wetzlar 16. 09. 

10,32 2,60 8,50 



Dreikampf-Mannschaft  

3.000 P. Kreis Mehrkampf Wetzlar 16. 09. 

653 Melina Gourojanni 2009 

645 Emina Zuhriv 2010 

613 Mila Cremer 2010 

554 Marie Bepler 2010 

540 Jonna Steinmüller 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Männer 

Kugel 7,26 kg 

1. 10,40 m Moritz Bender 97 Werfertag Heuchelheim 24.08. 



2. 8,81 m Thomas Oel 91 Werfertag Heuchelheim 24. 08. 

Speer 800 g 

1. 54,09 m Moritz Bender 97 Hessische Fulda 10. 06. 

2. 52,00 m Jan Dominik Billek 91 Kreisms. Wetzlar 11. 08. 

Männer M55 

Speerwurf 700 g 

1. 35,13 m Holger Hofmann 64 Bahneröffn. Wehrheim 22.04. 

100 m 

1. 14,19  +2,2 sec Leander Philipp 62 Kreisms. Wetzlar 11. 08. 

5 km - Lauf 

1. 20:49 min Ulrich Hahn 62 Langeoog 24. 07. 

10 km - Lauf 

1. 42:32,7 min Ulrich Hahn 62 Mittern. Lauf Heuchelheim 23. 06. 

Weitsprung 

1. 4,37 m Leander Philipp 62 Kreisms. Wetzlar 11.08. 

 

Männer M 60   

5 KM-Lauf 

1. 20:41,0 min Gerhard Schulze Velmede 56 Run´n Help Gießen 19. 08. 

10 KM-Lauf 

1. 42:44,3 min Gerhard Schulze Velmede 56 Mittern. L. Heuchelheim 24. 06. 

15 KM-Lauf 

1. 1:04,40 h Gerhard Schulze Velmede 56 Watzenborn Steinb. 20. 01. 

10 Meilen-Lauf 

1. 1:12,52 h Gerhard Schulze Velmede 56 Lich 14. 04. 

Halbmarathon 

1. 1:33,13 h Gerhard Schulze Velmede 56 Gießen 11. 03. 

 

 

Männliche Jugend A +  

Keine Teilnehmer 

Männliche Jugend B 

1500 m Lauf - Halle 

1. 4:56,25 min Jan  Leimann 02 Regions Halle, Stadtallendorf 10. 02. 

2290m Waldlauf 

1. 8:55,0 min Jan  Leimann 02 Kreis Waldlauf, Oberkleen 17.03 

800 m Lauf  

1. 2:15,89 min Jan  Leimann 02 Hess. MS Fulda 09. 06. 

Weitsprung 

1. 4,56 m Jan  Leimann 02 1. Springerm. Heuchelheim 30.05. 

Speerwurf 700 g 

1. 27,21 m Jan  Leimann 02 Werfertag Heuchelheim 25.08. 

 

 

 

 

 

Schüler M15  

50 m Lauf Halle 

1. 6,97 sec Christopher Knoop 03 Kreis-MS Halle Heuchelheim 03.03. 



60 m Lauf Halle 

1. 7,45 sec Christopher Knoop 03 Nat. Weihn Krit. Stadtallend 15.12. 

60 m Hürden- Lauf Halle 

1. 8,79 sec Christopher Knoop 03 Hallensportf. Frankfurt 02.12. 

300 m Lauf Halle 

1. 41,02 sec Christopher Knoop 03 Regions Halle, Stadtallend. 10. 02. 

Hochsprung Halle 

1. 1,67 m Christopher Knoop 03 Nat. Weihn Krit. Stadtallend 15.12. 

Weitsprung Halle 

1. 6,19 m Christopher Knoop 03 Nat. Weihn Krit. Stadtallend 15.12. 

Kugelstoß 4 kg Halle 

1. 13,15 m Christopher Knoop 03 Nat. Weihn Krit. Stadtallend 15.12. 

 

100 m Lauf  

1. 11,72   +2,4 sec Christopher Knoop 03 HLV Block Groß-Gerau 01.09. 

80 m Hürden-Lauf  

1. 11,62 sec Christopher Knoop 03 Verbändek. Heuchelheim 15. 09. 

Weitsprung 

1. 5,76 sec Christopher Knoop 03 HLV Block Groß-Gerau 01.09. 

Hochsprung 

1. 1,56 m Christopher Knoop 03 1. Springerm. Heuchelheim 30.05. 

Kugelstoß 4 kg  

1. 12,52 m Christopher Knoop 03 Werfertag Heuchelheim 25. 08. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 43,38 m Christopher Knoop 03 Werfertag Heuchelheim 25. 08. 

Speerwurf 600 g 

1. 50,03 m Christopher Knoop 03 Verbändek.  Heuchelheim 15. 09. 

 

Block-Mehrkampf Sprint-Sprung 

1. 2.892 P. Christopher Knoop 03 HLV Block, Groß-Gerau 01. 09. 

100 m 80m Hürden Weit Hoch Speer 

11,72  W 11,75 5,76 1,56 47,49 

 

 

Schüler A M14   Keine Teilnehmer 

 

 

Schüler B M 13 

75 m Lauf 

1. 12,53 sec Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Weitsprung 

1. 3,76 m Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Speerwurf 400 g 

1. 13,20 m Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Ballwurf 200 g 

1. 27,00 m Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

 

 

 

Schüler C M 12 



 

50 m Lauf Halle 

1. 7,92 sec Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

50 m Lauf Halle 

1. 8,76 sec Sten Leimann 06 Nat.Vorweihn.Krit.Stadtallen 16.12. 

75 m Halle 

1. 11,22 sec Sten Leimann 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02. 

150 m Halle 

1. 22,71 sec Sten Leimann 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02. 

50m Hürden Halle 

1. 10,72 sec Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:11,54 min Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

60m Hürden Halle 

1. 12,99 sec Sten Leimann 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02. 

1200 m Cross-Lauf Halle 

1. 5:43,16 min Sten Leimann 06 Blockspez. Mehrk. Frankfurt 25.02. 

Hochsprung  Halle 

1. 1,20 m Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 03. 03. 

Weitsprung Halle 

1. 4,54 m Sten Leimann 06 Nat.Vorweihn.Krit.Stadtallen 16.12. 

Kugelstoß 3 kg Halle 

1. 8,65 m Sten Leimann 06 Nat.Vorweihn.Krit.Stadtallen 16.12. 

75 m Lauf 

1. 10,75 sec Sten Leimann 06 Lahn-Dill-MS Langgöns 18.08. 

800 m Lauf  

1. 2:40,47 min Sten Leimann 06 Kris 800, Dorlar 22. 09. 

60 m Hürden 

1. 13,18 sec Sten Leimann 06 Blockmehrk. Gießen 28.04. 

Weitsprung 

1. 4,16 m Sten Leimann 06 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

Hochsprung 

1. 1,29 m Sten Leimann 06 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

5er-Sprung 

1. 11,57 m Sten Leimann 06 1. Springerm. Heuchelheim 30. 05. 

Ballwurf 200 g 

1. 42,00 m Sten Leimann 06 Lahn-Dill-MS Langgöns 18.08. 

Kugelstoß 3 kg 

1. 8,38 m Sten Leimann 06 Lahn-Dill-MS Langgöns 18.08. 

Speerwurf 400 g 

1. 31,65 m Sten Leimann 06 Werfertag Heuchelheim 25.08. 

 

 

 

Schüler C – M11 

50 m Lauf Halle 

1. 8,31 sec Paul Hecker 07 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:13,34 min Paul Hecker 07 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

Hochsprung Halle 

1. 1,20 m Paul Hecker 07 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

50 m Lauf  



1. 8,11 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 8,70 sec Maximilian Burk 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

 

50 m Hindernis-Lauf 

1. 8,46 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 9,94 sec Maximilian Burk 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

60 m Hindernis-Lauf 

1. 10,36 sec Paul Hecker 06 Kreis KILA Wetzlar 16.09. 

800m-Lauf 

1. 2:36,77 min Paul Hecker 06 Kreis 800, Dorlar 22. 09. 

Hochsprung 

1. 1,24 m Paul Hecker 07 Kreis KILA Wetzlar 16.09. 

Weitsprung 

1. 4,03 m Paul Hecker 07 Kreis KILA Wetzlar 15. 09. 

2. 3,45 sec Maximilian Burk 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Schlagball 

1. 39,00 m Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 28,50 sec Maximilian Burk 06 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

Vierkampf 

1. 1.369 P. Paul Hecker 07 Kreis KILA Wetzlar 15. 09. 

50 m Lauf Weitsprung Ballwurf Hochsprung 

8,14 4,03 37,00 1,24 

Fünf-Kampf 

1. 1.860 P. Paul Hecker 07 Kreis Mehrk. Nauborn 13.05. 

50 mLauf Weitsprung Ballwurf 80 g Hochsprung 60m Hindernis 

8,14 4,03 37,00 1,24 10,36 

 

 

6x50 m Staffel gemixt 

1. 49,83 sec Marlene Engelhard 07, Lotte 
Klaas 07,Marlene Dorenkamp 08, 
Mia Storck 07, Paul Hecker 07, 
Jonathan Käß 08 

Kreis Einzel, Heuchelheim 06. 05. 

 

 

Schüler D   MU10 

35-m-Lauf Halle 

1. 6,0 sec Paul Hecker 07 Hallensportf. Langgöns 12.11.17 

 

50-m-Lauf Halle 

1. 8,91 sec Jonathan Käß 08 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

3. 9,60 sec Jonas Schichowski 08 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

Hochsprung Halle 

1. 1,05 m Jonas Schichowski 08 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:28,57 min Jonathan Käß 08 Kreis Halle Heuchelheim 03.03. 

50-m-Lauf  

1. 8,45 sec Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 8,91 sec Gianluca Giannetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

800 m-Lauf 

1. 3:03,85 Min Jonathan Käß 08 Kreis 800, Dorlar 22.09. 

2. 3:08,8 min Gianlucca Gianetti 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

50-m-Hindernis-Lauf 



1. 9,31 sec Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 9,85 sec Gianlucca Giannetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

 

Weitsprung 

1. 3,49 m Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

3. 3,11 m Gianluca Giannetti 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Schlagball 

1. 25,00 m Gianluca Giannetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

2. 18,50 m Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 06. 05. 

 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Ballwurf 

1. 763 P. Gianlucca Gianetti 08 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

8,7 3,11 25,00 

2. 737 P. Jonathan Käß 08 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

8,77 3,27 15,50 

 

Schüler D M9 

50 m Lauf 

1. 8,68 sec Sebastian Detsch 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

2 8,63 sec Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

3 9,42 sec Lorenz Engelhardt 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

4 9,8 Sec Henry Krug 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

800 m-Lauf 

1 3:33,7 min Lorenz Engelhardt 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2 3:48,0 min Henry Krug 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Weitsprung 

1 3,57 m Sebastian Desch 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2 3,30 m Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

3 3,21 m Lorenz Engelhardt 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4 2,50 m Henry Krug 09 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

Schlagball 

1 31,50 m Sebastian Desch 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2 26,00 m Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

3 17,00 m Lorenz Engelhardt 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4 14,00 m Henry Krug 09 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Ballwurf 

1. 877 P. Sebastian Desch 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

8,68 3,57 31,50 

2. 784 P. Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

8,63 3,30 24,00 

3. 708 P. Lorenz Engelhardt 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

9,42 3,05 27,00 

4. 441 P. Henry Krug 09 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

9,8 2,50 13,00 

 

 

DreikampfMannschaft 

1. 3.393 P Kreis Mehrkampf Wetzlar  

 877 P. Sebastian Desch 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

 784 P. Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

 708 P. Lorenz Engelhardt 08 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

 685 P. Julian Backhaus 08 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 



 339 P. Ruwen Kaul 08 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

 3.393 P     

 

2. 2.892 P. Kreis Mehrkampf Nauborn  

 790 P. Lars Hecker 09 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 760 P. Sebastian Desch 09 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 559 P. Julian Backhaus 08 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 414 P. Theo Hausten 08 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 369 P. Ruwen Kaul 08 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 2.892 P     

 

Schüler D M8 

50 m Lauf 

1. 8,89 sec Julian Backhaus 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

2. 10,37 sec Theo Karsten 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

3. 10,3 sec Julian Schmidt 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 10,4 Sec Carpar Benesch 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

5. 10,6 sec Ruwen Kaul 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

800 m-Lauf 

1. 3:25,2 m Theo Karsten 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 3:37,7 m Caspar Benesch 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

3. 4:00,3 m Ruwen Kaul 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 4:07,5 m Julian Schmidt 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Weitsprung 

1. 3,31 m Julian Backhaus 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 2,56 m Theo Karsten 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

3. 2,37 m Caspar Benesch 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 2,31 m Ruwen Kaul 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

5. 2,00 m Julian Schmidt 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

Schlagball 

1. 18,50 m Caspar Benesch 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

2. 17,00 m Julian Backhaus 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

3. 13,50 m Julian Schmidt 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

4. 15,00 m Ruwen Kaul 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

5. 12,00 m Theo Karsten 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

 

Dreikampf 

 50 m Lauf Weitsprung Ballwurf 

1. 685 P Julian Backhaus 10 Kreis Mehrk. Wetzlar 16.09. 

8,89 3,27 17,00 

2. 460 P. Caspar Benesch 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

10,4 2,37 18,50 

3. 414 P. Theo Karsten 10 Kreis Mehrk. Nauborn 13. 05. 

10,37 2,56 12,00 

4. 381 P. Ruwen Kaul 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

10,6 2,31 13,50 

5. 353 P. Julian Schmidt 10 Rund u. Tu. Hermannstein 16. 06 

10,3 2,00 13,50 

 

 

 

 


