
Leichtathletik-Abteilung der TSF Heuchelheim  - Vereinsbestenliste 2019   

Frauen 

60m Halle                                                                   Stand 15.12.2019 

1. 8,07 sec Svenja Rühl 97 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

60m Hürden Halle 

1. 9,26 sec Svenja Rühl 97 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

Weitsprung Halle 

1. 5,74 m Svenja Rühl 97 Nat. Hallensportf. Stadtallend. 14.12. 

Dreisprung Halle 

1. 11,58 m Svenja Rühl 97 HLV Halle. Frankfurt 20.01. 

100 m Lauf 

1. 13,01 sec Svenja Rühl 97 KreisMS Wetzlar 24. 08. 

Weitsprung  

1. 5,64 m Svenja Rühl 97 KreisMS Wetzlar 24. 08. 

Dreisprung  

1. 11,84 m Svenja Rühl 97 Hess. Meistersch. Kassel 25.05. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 32,23 m Ruth Brückel 68 Herbstsportf. Wetzlar 07. 09. 

Speerwurf 600 g 

1. 32,00 m Ruth Brückel 68 KreisMS Wetzlar 24. 08. 

2. 23,05 m Svenja Klemen W35 83 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

 

Frauen W 50 

Kugelstoß 3 kg 

1. 9,21 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Speerwurf 500 g 

1. 34,95 m Ruth Brückel 68 Herbstsportf. Wetzlar 07. 09. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 31,46 m Ruth Brückel 68 Seniorensport Kelkheim 10. 08. 

Hammerwurf 3 kg 

1. 33,16 m Ruth Brückel 68 HLV Senioren Hofgeismar 11. 05. 

 

Weibliche Jugend A  - Keine Teilnehmerinnen 

 

Weibliche Jugend B 

60m Halle 

1. 9,20 sec Anna Valentin 03 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

2. 9,58 sec Marlene Bender 02 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

60m Hürden Halle 

1. 9,98 sec Sophia Zalucki 03 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

2. 11,14 sec Anna Valentin 03 HLV Halle, Frankfurt 20.01. 

200m Halle 

1 29,57 sec Sophia Zalucki 03 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

800 m 

1. 2:27,54 min Sophia Zalucki 03 Nat. Vorw. Stzadtallendorf 14. 12. 

Hochsprung Halle 

1. 1,53 m Sophia Zalucki 02 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

Kugelstoß  3kg Halle 

1. 8,98 m Marlene Bender 02 Regions MS Stadtallendorf 16. 02. 

Waldlauf 2290 m 

1. 11:08  min Annalena Pescheck 02 Lahn-Dill- Waldl. Oberkleen 16. 03. 



2. 12:08 min Carla Thiel 03 Lahn-Dill- Waldl. Oberkleen 16. 03. 

3. 12:11 min Anna Valentin 03 Lahn-Dill- Waldl. Oberkleen 16. 03. 

 

200 m 

2. 34,05 sec Annalena Pescheck 02 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

800 m 

1. 2:28,30 min Sophia Zalucki 03 Kreis 800 Heuchelheim 31.08. 

2 2:51,84 min Carla Thiel 03 Regions MS Marburg 18. 05. 

3. 3:03,46 min Annalena Pescheck 02 Kreis 800 Heuchelheim 31.08. 

3000 m 

1. 14:43,80 min Annalena Pescheck 02 Herbstsportf. Linden 21. 09. 

5-km-Lauf 

1. 29:17,6 min Annalena Pescheck 02 Silversterlauf Gießen 29.12. 

Speerwurf 

1. 36,30 m Marlene Bender 02 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Kugelstoß 

1. 9,70 m Marlene Bender 02 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

2. 8,77 m Jamie Herbert 02 Regions MS Marburg 18. 05. 

100 m Hürden 

1. 16,80 Sec Sophia Zalucki 03 Regions MS Marburg 18. 05. 

2. 20,05 Sec Anna Valentin 03 Regions MS Marburg 18. 05. 

Weitsprung 

1. 4,81 m Sophia Zalucki 03 Regions MS Marburg 18. 05. 

2. 4,55 m Marlene Bender 02 Herbstsportf. Wetzlar 07. 09. 

3. 4,26 m Anna Valentin 03 Regions MS Marburg 18. 05. 

4x100 m Staffel 

1. 55,13 sec Anna Valentin 
Marlene Bender 
Jamie Herbert 
Carla Thiel 

02 
02 
02 
03 

Regions MS Marburg 18. 05. 

 

Schülerinnen A – WU16  

4x 1 Runde Staffel 127,5 m Halle 

1. 1:28,51 min Rahel Moos 
Leonie Keller  
Alicia Bachmann 
Kim Brückel 

04 
05 
05 
05 

Kreismeistersch. 
Heuchelheim 

02.03. 

Schülerinnen W14 

50 m Halle 

1. 7,80 Sec Kim Brückel 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

2. 8,19 sec Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

3. 8,24 sec Alicia Bachmann 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

60 m Halle 

1. 9,05 sec Kim Brückel 05 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

2. 9,23 sec Leonie Keller 05 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

3. 9,58 sec Alicia Bachmann 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

800 m Halle 

1. 3:00,02 min Leonie Keller 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

50 m Hürden Halle 

1. 10,02 Sec Kim Brückel 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

2. 10,32 sec Alicia Bachmann 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

3. 10,45 sec Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

60 m  Hürden Halle 



1. 12,10 sec Leonie Keller 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

2. 12,50 sec Alicia Bachmann 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

Weitsprung  Halle 

1. 4,23 M Leonie Keller 05 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

2. 3,98 m Kim Brückel 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

 

Hochsprung  Halle 

1. 1,30 Sec Kim Brückel 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

2. 1,30 sec Alicia Bachmann 05 Regions Halle Stadtallend. 16. 02. 

3. 1,20 sec Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

Kugel 3 kg Halle 

1. 9,89 m Kim Brückel 05 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

2. 6,39 m Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

100 m 

1. 14,88 sec Leonie Keller 05 Regions MS Marburg 18.05. 

80m Hürden 

1. 15,56 sec Leonie Keller 05 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 04. 05. 

Weitsprung   

1. 4,23 m Leonie Keller 05 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 04. 05. 

Hochsprung 

1. 1,20 m Leonie Keller 05 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 04. 05. 

2. 1,20 m Alicia Bachmann 05 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

Dreisprung   

3. 8,60 m Leonie Keller 05 Springerm. Heuchelheim 29. 05. 

5-er-Sprung   

3. 10,90 m Minza aus dem Spring 05 Springerm. Heuchelheim 29. 05. 

Kugelstoss 3 kg 

1. 9,64 m Kim Brückel 05 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 29,20 m Kim Brückel 05 Regions MS Marburg 18. 05. 

Speerwurf 500 g 

1. 34,82 m Kim Brückel 05 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

2. 18,52 m Leonie Keller 05 Block MK Gießen 14. 05. 

Blockmehrkampf - Sprung 

   100m-80m Hü-Weit-Hoch-Speer   

1. 1.894 P Leonie Keller 05 Block MK Gießen 14.05. 

   15,00- 16,11- 3,92- 1,18- 18,52   

 

Schülerinnen B  

4x1 Runde Halle (127,5 m) 

1. 1:35,32 min Marlene Dorenkamp 08 
Sarah Zalucki 07 
Annika Malcherek 08 
Nina Malcherek 08 

Kreis Hallen MS Heuchelheim 02. 03. 

Schülerinnen B W13  

50 m Halle 

1. 7,79 sec Lara Grandt 06 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

75 m 

1. 10,90 sec Lara Grandt 06 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

4x75 m Staffel 

1. 47,22 sec Lara Grandt 06 
Lotte Klas 07 
Marlene Engelhardt 07 

Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 



Sarah Zalucki 07 

Weitsprung 

1. 4,10 m Lara Grandt 06 Kreis Einzel  Heuchelheim 05.05. 

Ballwurf 

1. 29,50 m Lara Grandt 06 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

 

W 12 

50 m Halle  

1. 8,89 sec Sarah Zalucki 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 02. 03. 

50m Hürden Halle 

1. 10,85 sec Sarah Zalucki 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 02. 03. 

5 Rundenlauf Halle (637 m 

1. 2:26,00 min Sarah Zalucki 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 02. 03. 

800 m Halle  

1. 2:52,39 sec Sarah Zalucki 07 Nat. Vorweihn. Stadtallendorf 15.12. 

Hochsprung Halle 

1. 1,20 m Sarah Zalucki 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 02. 03. 

75 m 

1. 12,24 sec Lotte Klas 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 05.05. 

2. 12,36 sec Marlene Engelhardt 07 Block MK Gießen 14. 05. 

3. 12,67 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

800 m Lauf 

1. 2:57,23 min Sarah Zalucki 07 Block MK Gießen 14.05. 

2. 3:22,24 min Marlene Engelhardt 07 Block MK Gießen 14.05. 

60 m Hürden  

1. 12,2 sec Sarah Zalucki 07 Lahn-Dill MS Haiger 18. 08. 

2. 13,43 sec Marlene Engelhardt 07 Block MK Gießen 14.05. 

Hochsprung 

1. 1,25 m Sarah Zalucki 07 Springerm. Heuchelheim 29. 05. 

2. 1,12 m Marlene Engelhardt 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3. 1,08 m Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

Weitsprung 

1. 3,79 m Sarah Zalucki 07 Kreismeistersch. Heuchelheim 05.05. 

2. 3,65 m Marlene Engelhardt 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3. 3,29 m Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

5-er-Sprung 

1. 11,20 m Sarah Zalucki 07 Springerm. Heuchelheim 29. 05. 

Speerwurf 400 g 

1. 17,36 m Sarah Zalucki 07 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Ballwurf 

1. 27,50 m Sarah Zalucki 07 Block MK Gießen 14.05. 

2. 23,50 m Marlene Engelhardt 07 Block MK Gießen 14.05. 

3. 17,00 m Lotte Klas 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

Blockmehrkampf Lauf 

      75m – 60mHü- Weit- Ball-800   

1. 1.809  P Sarah Zalucki 07 Block MK Gießen 14.05. 

   12,72-12,56-3,55-27,50-2:57,23   

2. 1.648 P Marlene Engelhardt 07 Block MK Gießen 14.05. 

   12,36-13,43-3,41-23,50-3:22,24   

  

 

Schülerinnen  C W11 

50 m  Halle 



1. 8,83 sec Nina Malcherek 08 Kreis Hallen  Heuchelheim 02. 03. 

2. 8,84 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Hallen Heuchelheim 02. 03. 

3. 8,86 sec Annika Malcherek 08 Kreis Hallen Heuchelheim 02. 03. 

637m-Lauf Halle 

1. 2:36,00 min Annika Malcherek 08 Kreisms. Heuchelheim 02.03. 

2. 2:44,30 min Nina Malcherek 08 Kreisms. Heuchelheim 02.03. 

3. 2:46,80 min Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 02.03. 

 

 

Hochsprung Halle 

1. 1,13 m Marlene Dorenkamp 08 Kreisms. Heuchelheim 02. 03. 

2. 1,00 m Annika Malcherek 08 Kreisms. Heuchelheim 02.03. 

50 m   Lauf 

1. 8,7 sec Nina Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 8,77 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3. 8,9 sec Annika Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

4. 9,00 sec Maja Roth 08 Kreis Einzel  Heuchelheim 05. 05.. 

800 m   Lauf 

1. 3:10,9 min Annika Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 3:14,45 min Maja Roth 08 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

3. 3:16,38 min Marlene Dorenkamp 08 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

4. 3:26,0 min Nina Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

Hochsprung 

1. 1,07 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05. 05 

Weitsprung 

1. 3,66 m Annika Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 3,58 m Nina Malcherek 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

3. 3,50 m Maja Roth 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

4. 3,17 m Marlene Dorenkamp 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05. 05. 

Schlagballwurf 

1. 18,50 m Maja Roth 08 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 11,00 m Marlene Dorenkamp 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05. 05 

50m Hindernislauf 

1. 9,39 m Marlene Dorenkamp 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05. 05 

2. 9,89 m Maja Roth 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05. 05 

 

 

 

 

 

 

Schülerinnen D W9 

50 m   Lauf 

1. 9,55 sec Mila Cremer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

2. 10,04 sec Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 10,17 sec Klara Günther 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

4. 10,32 sec Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

800 m   Lauf 

1. 3:31,86 min Marie Bepler 10 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

2. 3:40,10 min Carla Dorenkamp 10 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

3. 3:44,65 min Amiya Kaplan 10 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

Weitsprung 

1. 2,96 m Mila Cremer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 



2. 2,56 m Klara Günther 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 2,50 m Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

4. 2,15 m Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

Schlagball 

1. 12,00 sec Mila Cremer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

1. 12,00 sec Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 10,50 sec Klara Günther 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

4. 9,50 sec Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 

Dreikampf 

      50m  /      Weit      /   Ball   

1. 705  P Mila Cremer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

       9,55  -    2,96 –      12,00   

2. 599 P Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

     10,04   - 2,50   -   12,00   

3. 574 P Klara Günther 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

      10,17  -  2,56  -   10,50   

4. 481 P Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

     10,32  -  2,15  -  9,50   

Mannschafts-Dreikampf 

1. 2.924 P    50m  /      Weit      /   Ball Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 705 P Mila Cremer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 599 P Marie Bepler 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 565 P Ida Lisowski 11 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 481 P Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

 481 P Emily Fischer 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

Schülerinnen D W8 

Dreikampf 

      50m  /      Weit      /   Ball   

1. 565 P Ida Lisowski 11 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

     10,33   -  2,70  -  9,50   

800 m Lauf 

1. 3:24,08 min Ida Lisowski 11 Kreis 800 Heuchelheim 31.08. 

Schlagball 

1. 13,00 m Jonna Steinmüller 11 Kreis Mehrkampf Nauborn 12. 05. 

 

Männer 

Speer 800 g 

1. 53,11 m Moritz Bender 97 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 04. 05. 

2. 52,75 m Jan Dominik Billek 91 Regions MS Marburg 18.05. 

3. 39,00 m Sebastian Gran 84 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

4. 36,97 m Markus Gran  M35 80 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Diskus 2 kg 

1. 29,95 m Markus Gran  M35 80 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

2. 29,12 m Jan Dominik Billek 91 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

3. 26,99 m Sebastian Gran 84 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Kugel 7,25 kg 

1. 10,92 m Markus Gran M35 80 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

2. 10,70 m Moritz Bender 97 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

3. 9,19 m Thomas Oel 91 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

 

Männer M55 

Speer 700 g 

1. 32,60 m Holger Hofmann  M55 64 Werfertag Heuchelheim 31.08. 



 

Männer M 60   

15 KM-Lauf 

1. 1:04,40 h Gerhard Schulze Velmede 56 Watzenborn Steinb. 20. 01. 

 

Männliche Jugend A  

Keine Teilnehmer 

 

 

Männliche Jugend B 

60 m Lauf Halle 

1. 7,45 sec Christopher Knoop 03 Regions MS Stadtallendorf 16.02 

200 m Lauf - Halle 

1. 23,93 sec Christopher Knoop 03 HLV Halle Frankfurt 19. 01. 

800 m Lauf Halle 

1. 2:18,04 min Jan  Leimann 02 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

Weitsprung  Halle 

1. 6,40 m Christopher Knoop 03 Nat. Vorw. Stadtallend. 14.12. 

Kugel 6 k g  Halle 

1. 10,92 m Christopher Knoop 03 HLV Halle. Frankfurt 20. 01. 

100 m Lauf 

1. 11,51 sec Christopher Knoop 03 Abendsportf. Pfungstadt 03. 07. 

200 m Lauf 

1. 23,42 sec Christopher Knoop 03 Abendsportf. Pfungstadt 03. 07. 

2. 26,72 Sec Jan Leimann 02 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

800 m Lauf 

1. 2:17,45 min Jan Leimann 02 Kreis 800 m Heuchelheim 31. 08. 

3000 m Lauf 

1. 10:55,11 min Jan Leimann 02 Herbstspf. Linden 21. 09. 

Weitsprung 

1. 6,16 m Christopher Knoop 03 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

2. 4,62 m Jan Leimann 02 Kreis MS Wetzlar 24. 08. 

Hochsprung 

1. 1,60 m Christopher Knoop 03 Nat. Bahneröffn. Wetzlar 04. 05. 

Kugel 6 k g  

1. 11,36 m Christopher Knoop 03 Abendsportf. Giessen 25.06. 

Speerwurf 700 g  

1. 47,61 m Christopher Knoop 03 Abendsportf. Pfungstadt 03. 07. 

2. 28,41 m Jan Leimann 02 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Diskuswurf 1,5 kg 

1. 37,09 m Christopher Knoop 03 Regions MS Marburg 18.05. 

 

 

Schüler A M15   Keine Teilnehmer 

Schüler A M 14 

50 m Lauf Halle 

1. 8,17 sec Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 02. 03. 

637 m Halle 

1. 2:26,10 min Till Radeck 05 Kreis Einzel Heuchelheim 02.03. 

 

Schüler B M 13 



50 m Lauf Halle 

1. 7,71 sec Sten Leimann 06 Kreis Einzel Heuchelheim 02. 03. 

60 m Lauf Halle 

1. 8,28 sec Sten Leimann 06 Nat. Vorweihn. Stadtallend. 15. 12. 

50m Hürden Halle 

1. 10,14 sec Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 02. 03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:09,70 min Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 02. 03. 

800 m Lauf Halle 

1. 2:28,38 min Sten Leimann 06 Nat. Vorweihn. Stadtallend. 15. 12. 

Hochsprung  Halle 

1. 1,45 m Sten Leimann 06 Kreis Halle Heuchelheim 02. 03. 

Weitsprung Halle 

1. 5,00 m Sten Leimann 06 Nat. Vorweihn. Stadtallend. 15. 12. 

Kugelstoß 3 kg Halle 

1. 10,49 m Sten Leimann 06 Nat. Vorweihn. Stadtallend. 15. 12. 

75 m Lauf  

1. 10,30 sec Sten Leimann 06 Hess. Block Flieden 25. 05. 

800 m Lauf  

1. 2:25,08 min Sten Leimann 06 Hess. Block Flieden 25. 05. 

60 m Hürden-Lauf  

1. 10,98 sec Sten Leimann 06 Hess. Block Flieden 25 .05. 

Weitsprung Halle 

1. 4,84 m Sten Leimann 06 Heuchelheim 05. 05. 

Hochsprung 

1. 1,39 m Sten Leimann 06 Springermeet. Heuchelheim 29. 05. 

Kugelstoß 

1. 10,13 m Sten Leimann 06 Lahn-Dill MS Haiger 18. 08. 

Diskus 750 g 

1. 35,32 m Sten Leimann 06 Herbstsportf. Linden 21.09. 

Speerwurf 400 g 

1. 37,51 m Sten Leimann 06 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Ballwurf 

1. 51,00 m Sten Leimann 06 Lahn-Dill MS Haiger 18. 08. 

Blockmehrkampf Lauf 

      75m – 60mHü- Weit- Ball-800   

1. 2.210 P Sten Leimann 07 Hess. Block Flieden 25. 05. 

   10,30-10,98– 4,37– 43,50-2:25,08   

 

Schüler B – M12 

50 m Lauf Halle 

1. 8,15 sec Paul Hecker 07 Kreis Halle Heuchelheim 02. 03. 

60 m Lauf Halle 

1. 9,19 sec Paul Hecker 07 Nat. Vorweihn. Stadtallen 15.  12. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:12,90 min Paul Hecker 07 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

Hochsprung Halle 

1. 1,35 m Paul Hecker 07 Nat. Vorweihn. Stadtallen 15.  12. 

Weitsprung Halle 

1. 4,20 m Paul Hecker 07 Nat. Vorweihn. Stadtallen 15.  12. 

75 m Lauf  

1. 11,54 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

800 m Lauf 



1. 2:42,41 min Paul Hecker 07 Hess. Block Flieden 25. 05. 

60 m Hürden 

1. 12,00 sec Paul Hecker 07 Hess. Block Flieden  25. 05. 

Hochsprung 

1. 1,25 m Paul Hecker 07 Lahn-Dill MS Haiger 18. 08. 

Weitsprung 

1. 4,12 m Paul Hecker 07 Block MK Gießen 14.05. 

Ballwurf 

1. 37,00 m Paul Hecker 07 Lahn-Dill MS Haiger 18. 08. 

Speerwurf 400 g 

1. 25,70 m Paul Hecker 07 Werfertag Heuchelheim 31. 08. 

Blockmehrkampf Lauf 

      75m – 60mHü- Weit- Ball-800   

1. 1.788 P Paul Hecker 07 Hess. Block Flieden 25. 05. 

   11,84-12,00-4,04-33,00-2:42,41   

 

 

 

Schüler C   4x1 Runde Halle 

1. 1:33,07 min Christian Burk 09, Lars Hecker 09, 
Jonathan Käß 08, Sebastian Detsch 
09 

Kreis Einzel, 
Heuchelheim 

02.03. 

4x50m Staffel 

1. 32,53 sec Jonathan Käß 08, Lars Hecker 09, 
Daniel Benner 09, Sebastian  
Detsch 09 

Kreis Einzel, 
Heuchelheim 

05. 05. 

 

M11 

50-m-Lauf Halle 

1. 8,03 sec Jonathan Käß 08 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:34,40 min Jonathan Käß 08 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

800 m Lauf Halle 

1. 3:00,29 min Jonathan Käß 08 Nat, Vorweihn. Stadtallen 15.12. 

50-m-Lauf  

1. 8,20 sec Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

2. 8,69 sec Gianluca Gianetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

800-m-Lauf  

1. 3:05,08 min Jonathan Käß 08 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

Weitsprung 

1. 3,67 m Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

2. 3,23 m Gianluca Gianetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

Schlagball 

1. 30,00 m Gianluca Gianetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

2. 19,00 m Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

50-m-Hindernis-Lauf  

1. 9,34 sec Jonathan Käß 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

2. 9,70 sec Gianluca Gianetti 08 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

 

M10 

50-m-Lauf Halle 

1. 7,96 sec Sebastian Detsch 09 Nat, Vorweihn. Stadtallen 15.12. 

2. 8,36 sec Lars Hecker 09 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 



3. 8,81 sec Christian Burk 09 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

637 m Lauf Halle 

1. 2:51,80 min Christian Burk 08 Kreis Halle Heuchelheim 02.03. 

Hochsprung  Halle 

1. 1,15 m Sebastian Detsch 09 Nat, Vorweihn. Stadtallen 15.12. 

50-m-Lauf  

1. 8,0 sec Lars Hecker 09 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 8,13 sec Sebastian Detsch 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

3. 8,32 sec Daniel Benner 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

4. 8,91 sec Christian Burk 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

800-m-Lauf  

1. 3:06,82 min Sebastian Detsch 09 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

2. 3:07,50 min Daniel Benner 09 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

Hochsprung 

1. 1,15 m Sebastian Detsch 09 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 1,06 m Daniel Benner 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

 

 

 

Weitsprung 

1. 4,03 m Sebastian Detsch 09 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

2. 3,63 m Daniel Benner 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

3. 3,58 m Lars Hecker 09 Lahn-Dill-MS Haiger 18. 08. 

4. 2,99 m Christian Burk 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

Schlagball 

1. 40,50 m Sebastian Detsch 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

2. 29,50 m Lars Hecker 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3. 20,50 m Daniel Benner 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

4. 16,50 m Christian Burk 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

50 m Hindernislauf 

1. 8,81 sec. Lars Hecker 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

2. 9,09 sec Sebastian Detsch 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3. 9,28 sec Christian Burk 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

4. 9,42 sec Daniel Benner 09 Kreis Einzel Heuchelheim 05.05. 

3-Kampf 

   50 m Weit Ball    

1. 1044 P. Sebastian Detsch 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

   8,13 3,93 40,50    

2. 822 P. Daniel Benner 09 Lahn-Dill-MS Ewersbach 14. 09. 

   8,32 3,63 20,50    

Schüler D M9  50-m-Lauf 

1. 10,04 sec Theo Karsten 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

2. 10,53 sec Casper Benesch 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 10,60 sec Ruwen Kaul 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

6x50m Staffel gemischt 

1. 59,21 sec Carla Dorenkamp, Theo Karsten, 
Amiya Kaplan, Marie Bepler,Ida 
Lisowski, Maximilian Stark 

Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

800-m-Lauf  

3. 3:14,31 min Theo Karsten 10 Kreis800 Heuchelheim 31. 08. 

Weitsprung 

1. 2,65 m Theo Karsten 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

2. 2,60 m Ruwen Kaul 09 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 2,12 m Casper Benesch 09 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 



Schlagball 

1. 22,00 m Casper Benesch 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

2. 17,50 m Theo Karsten 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

3. 16,50 m Ruwen Kaul 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

Dreikampf 

      50m  /      Weit      /   Ball   

1. 515 P Theo Karsten 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

       10,04-    2,65  –      17,50   

2. 459 P Ruwen Kaul 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

        10,60  -  2,60  -   16,50   

3. 448 P Casper Benesch 10 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

      10,53  -  2,12  -   22,00   

Schüler M8 

Dreikampf 

      50m  /      Weit      /   Ball   

1. 378 P Max Böhm 11 Kreis Mehrkampf Nauborn 12.05. 

      10,69   -    2,33    -     13,50   

800-m-Lauf  

1 3:23,36 min Maximilian Stark 11 Kreis 800 Heuchelheim 31. 08. 

 


