
Leichtathletik-Abteilung der TSF Heuchelheim  - Vereinsbestenliste 2020  

Frauen 

60m Halle                                                                   Stand 31. 12. 2020 

1. 8,01 sec Svenja Rühl 97 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Weitsprung Halle 

1. 5,86 m Svenja Rühl 97 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Dreisprung Halle 

1. 12,38 m Svenja Rühl 97 Dt. Hochschul MS Frankfurt 12. 02. 

Weitsprung  

1. 5,68 m Svenja Rühl 97 Feriensportfest Frankenberg 14. 08. 

Dreisprung  

1. 11,87 m Svenja Rühl 97 Dreisprung  Allendorf  Eder 28. 08. 

 

Frauen W 50 

Kugelstoß 3 kg 

1. 7.69 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

Speerwurf 500 g 

1. 32,73 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 29,13 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

Hammerwurf 3 kg 

1. 28,25 m Ruth Brückel 68 Werfertag Dietzhölztal 15. 08. 

 

Weibliche Jugend A  

800 m Halle 

3. 3:16,17 min Annalena Pescheck 02 Offene Kreis Stadtallendorf 05. 01. 

Speerwurf 

1. 34,36 m Marlene Bender 02 HLV U18 Gelnhausen 23. 08. 

 800 m  

3. 3:04,58 min Annalena Pescheck 02 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

Weibliche Jugend B 

800 m Halle 

2 2:52,97 min Carla Thiel 03 Offene Kreis Stadtallendorf 05. 01. 

60m Hürden Halle 

1. 9,91 sec Sophia Zalucki 03 Regions MS Stadtallendorf 15. 02. 

Weitsprung Halle 

1. 4,92 m Sophia Zalucki 02 Nat. Hallenportf. Frankfurt 12. 01. 

 

Schülerinnen A 

4x 1 Runde Staffel 127,5 m Halle 

1. 1:26,02 min Chiara Karamboga 
Leonie Keller  
Alicia Bachmann 
Kim Brückel 

04 
05 
05 
05 

Kreismeistersch. Heuchelheim 29. 02. 

Schülerinnen W15 

50 m Halle 

1. 7,37 Sec Kim Brückel 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 8,03 sec Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 8,11 sec Chiara Karamboga 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

4. 8,31 sec Alicia Bachmann 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 



60 m Halle 

1. 9,08 sec Kim Brückel 05 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

2. 9,28 sec Leonie Keller 05 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

600 m Halle 

1. 1:56,51 min Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

50 m Hürden Halle 

2. 9,87 sec Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung  Halle 

1. 1,35 m Alicia Bachmann 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1,25 m Leonie Keller 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 1,20 m Chiara Karamboga 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

80 m Hürden  

1. 15,26 sec Leonie Keller 05 Hürdensportf. Diezhölztal 01. 08. 

300 m Hürden  

1. 54,41 sec Leonie Keller 05 Hürdensportf. Diezhölztal 01. 08. 

Dreisprung 

1. 9,65 m Leonie Keller 05 HLV U16 Darmstadt 30. 08. 

Kugelstoß 3 kg 

1. 11,02 m Kim Brückel 05 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 7,15 m Leonie Keller 05 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Diskuswurf 1 kg 

1. 27,88 m Kim Brückel 05 Winterwurf Frankfurt 19. 01. 

Speerwurf 500 g 

1. 36,08 m Kim Brückel 05 Winterwurf Frankfurt 19. 01. 

2. 21,40 m Leonie Keller 05 Werfertag  Heuchelheim 22. 08. 

 

Schülerinnen W14 

50 m Halle 

1. 7,69 sec Lara Grandt 06 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

100 m  

1. 14,82 sec Lara Grandt 06 HLV U16 Darmstadt 29. 08. 

 

Schülerinnen B  

4x1 Runde Halle (127,5 m) 

1. 1:30,52 min Sarah Zalucki 07 
Annika Malcherek 08 
Nina Malcherek 08 
Marlene Dorenkamp 08 

Kreis Hallen MS Heuchelheim 29. 02. 

 

Schülerinnen B W13  

600 m Halle 

1. 2:01,78 min Sarah Zalucki 07 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

50m Hürden Halle 

1. 10,91 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Kugel 3 kg Halle 

1. 5,94 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Kugel 3 kg  

1. 5,92 sec Sarah Zalucki 07 Werfertag  Heuchelheim 22. 08. 

Speerwurf 400 g 

1. 22,40 sec Sarah Zalucki 07 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

 



W 12 

50 m Halle  

1. 8,46 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 8,65 Sec Annika Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 8,80 sec Nina Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

600 m Halle  

1. 2:11,16 sec Nina Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 2:11,17 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

50 m  Hürden Halle  

1. 11,63 sec Nina Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 11,69 sec Marlene Dorenkamp 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 12,09 sec Annika Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung Halle 

1. 1,15 m Marlene Dorenkamp 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1,10 m Annika Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 1,05 m Nina Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Kugel 3kg Halle  

1. 5,56 m Annika Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 4,34 m Marlene Dorenkamp 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 4,02 m Nina Malcherek 08 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

 

Schülerinnen  C WU12 

4x1 Runde Halle (127,5 m) 

1. 1:39,76 min Mila Cremer, Marie Bepler 
Clara Günther, Emina Zuhric 

Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1:47,73 min Amiya Kaplan, Jasmin Toosi, 
Derya Tasci, Carla Dorenkamp 

Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

 

Schülerinnen W10 

50 m  Halle 

1. 8,89 sec Mila Cremer 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 9,33 sec Emina Zuhric 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 9,36 sec Marie Bepler 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

4. 9,46 Sec Clara Günther 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

5. 9,58 sec Amiya Kaplan 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

6. 9,81 sec Carla Dorenkamp 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

7. 9,92 sec Derya Tasci 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

8. 10,16 sec Jasmin Toosi 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

9. 12,20 sec Sude Adigünzel 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

600m-Lauf Halle 

1. 2:18,90 min Marie Bepler 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 2:19,23 min Clara Günther 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 2:26,23 min Amiya Kaplan 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung Halle 

1.. 1,10 m Emina Zuhric 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1,00 m Mila Cremer 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 1,00 m Derya Tasci 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

800m-Lauf  

1. 3:08,07 min Emina Zuhric 10 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 3:14,72 min Marie Bepler 10 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

3. 3:17,99 min Clara Günther 10 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

 



Schülerinnen D W9 

800 m   Lauf 

1. 3:09,87 min Ida Lisowski 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 3:37,72 min Leonie Arampatzis 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

3. 3:46,21 min Rihanna Benner 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

4. 3:46,72 min Sophie Jung 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

5. 4:04,24 min Emilia Giannetti 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

6. 4:10,68 min Jonna Steinmüller 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

7. 4:12,76 min Franka Neumann 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

Schülerinnen W8 

800 m   Lauf 

1. 3:24,90 min Lisa Hahn 12 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 3:35,69 min Lotte Lisowski 12 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

3. 3:40,13 min Sophie Arampatzis 12 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

 

Leichtathletik-Abteilung der TSF Heuchelheim  - Vereinsbestenliste 2020  

Männer 

Kugel 7,25 kg 

1. 10,93 m Moritz Bender 97 Werfertag Heuchelheim 22.08. 

2. 8,71 m Thomas Oel 91 Werfertag Heuchelheim 22.08. 

Speer 800 g 

1. 52,66 m Moritz Bender 97 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

2. 51,76 m Jan Dominik Billek 90 Hess. MS.  Friedberg 11.09. 

3. 35,26 m Thomas Oel 91 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

 

Männliche Jugend A  

800 m Lauf Halle 

1. 2:13,68 min Jan  Leimann 02 HLV Halle Frankfurt 26.01. 

110 m Hürdenlauf  

1. 21,03 sec Jan  Leimann 02 Hürdensportf. Diezhölztal 01.08. 

400 m Hürdenlauf 

1. 1:08,11 min Jan  Leimann 02 Hürdensportf. Diezhölztal 01.08. 

Speer 800 g 

1. 27,59 m Jan Leimann 02 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

800 m Lauf  

1. 2:21,43 min Jan  Leimann 02 HLV Einzel Gelnhausen 23. 08. 

 

Männliche Jugend B 

60 m Lauf Halle 

1. 7,28 sec Christopher Knoop 03 Hallensp. Frankfurt 18. 02. 

Weitsprung  Halle 

1. 6,46 m Christopher Knoop 03 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Kugel 6 k g  Halle 

1. 12,19 m Christopher Knoop 03 Offene Kreisms. Stadtallend. 05.01. 

Hochsprung 

1. 1,69 m Christopher Knoop 03 Offene Kreisms. Stadtallend. 05.01. 

200 m Lauf - Halle 

1. 23,44 sec Christopher Knoop 03 Südd. Halle Sindelfingen 08. 02. 

200 m Lauf  

1. 24,11 sec Christopher Knoop 03 Hessische  Gelnhausen 22. 08. 



Weitsprung 

1. 6,19 m Christopher Knoop 03 Hessische  Gelnhausen 22. 08. 

Speerwurf 700 g  

1. 52,10 m Christopher Knoop 03 Kreis MS Stadtallendorf 27. 09. 

 

Schüler A M15    

Speerwurf 600 g 

1. 20,12 m Till Radeck 05 Werfertag  Heuchelheim 22. 08. 

 

Schüler A M 14 

50 m Lauf Halle 

1. 7,22 sec Sten Leimann 06 Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

60 m Lauf Halle 

1. 8,06 sec Sten Leimann 06 HLV Halle Frankfurt 25. 01. 

 

50 m Hürdenlauf Halle 

1. 9,62 sec Sten Leimann 06 Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

60m Hürden Halle 

1. 10,72 sec Sten Leimann 06 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

600 m Lauf Halle 

1. 1:43,15 sec Sten Leimann 06 Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

800 m Lauf Halle 

1. 2:18,89 min Sten Leimann 06 HLV Halle Frankfurt 25. 01. 

Hochsprung Halle 

1. 1,43 m Sten Leimann 06 Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

Weitsprung Halle 

1. 5,05 m Sten Leimann 06 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Kugelstoß 4 kg Halle 

1. 9,89 m Sten Leimann 06 Region Halle Stadtallendorf 15.02. 

Diskus 1 kg 

1. 27,65 m Sten Leimann 06 Winterwurf Frankfurt 19. 01. 

Speerwurf 600 g 

1. 30,30 m Sten Leimann 06 Winterwurf Frankfurt 19. 01. 

100 m Lauf  

1. 13,03 sec Sten Leimann 06 HLV Mehrk. Darmstadt 19. 09. 

1000 m Lauf  

1. 2:59,69 min Sten Leimann 06 HLV Mehrk. Darmstadt 19. 09. 

80 m Hürdenlauf  

1. 13,34 sec Sten  Leimann 06 HLV Mehrk. Darmstadt 20. 09. 

300 m Hürdenlauf 

1. 47,51 sec Sten  Leimann 06 Hürdensportf. Diezhölztal 01.08. 

Kugelstoß 4 kg  

1. 10,36 m Sten Leimann 06 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

Diskus 1 kg 

1. 31,33 m Sten Leimann 06 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

Speerwurf 600 g 

1. 38,15 m Sten Leimann 06 HLV U16 Darmstadt 20. 08. 

9-Kampf 

1. 4.490 P. Sten Leimann 06 HLV Mehrk. Darmstadt 19./20.09.2020 

   100 m Weit Kugel Hoch Stab 80 Hü Diskus Speer 1000m 

   13,03 4,98 9,83 1,54 2,60 13,24 29,70 34,16 2:59.69 

 



Schüler B M 13 

50 m Lauf Halle 

1. 7,96 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 29. 02. 

600 m Lauf Halle 

1. 1:47,75 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 29. 02. 

50 m Hürden-Lauf Halle 

1. 9,75 sec Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung  Halle 

1. 1,33 m Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 29. 02. 

Kugelstoß 3 kg Halle 

1. 6,78 m Paul Hecker 07 Kreis Einzel Heuchelheim 29. 02. 

Speerwurf 400 g 

1. 26,05 m Paul Hecker 07 Werfertag Heuchelheim 22. 08. 

800 m Lauf  

1. 2:37,67 sec Paul Hecker 07 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

Schüler C  4x1 Runde Halle 

1. 1:31,30 min Lars Hecker 09, Julian Backhaus10, 
Daniel Benner, Sebastian Detsch  

Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

2. 1:36,09 min Joshua Gaßmann, Jonathan Gaßm. 
Christian Burk, Theo Karsten 

Kreis Schüler Heuchelheim 29. 02. 

 

SchülerC – M11 

50 m Lauf Halle 

1. 8,06 sec Sebastian Detsch 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 8,21 sec Daniel Benner 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 8,47 sec Lars Hecker 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

4. 8,84 sec Christian Burk 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

600 m Lauf Halle 

1. 2:11,69 min Daniel Benner 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung Halle 

1. 1,24 m Sebastian Detsch 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1,10 m Daniel Benner 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 1,05 m Lars Hecker 09 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

800 m Lauf  

1. 2:47,66 min Sebastian Detsch 09 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 2:49,23 min Daniel Benner 09 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

M10 

50-m-Lauf Halle 

1. 8,38 sec Julian Backhaus 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 8,78 sec Jonathan Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 9,07 sec Joshua Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

4. 9,18 sec Theo Karsten  10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

600 m Lauf Halle 

1. 1:58,54 min Jonathan Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1:59,04 min Joshua Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 2:10,26 min Theo Karsten 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

Hochsprung Halle 

1. 1,15 m Julian Backhaus 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

2. 1,05 m Theo Karsten  10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

3. 1,05 m Joshua Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

4. 1,00 m Jonathan Gaßmann 10 Kreis Halle Heuchelheim 29. 02. 

800 m Lauf  



1. 2:49,92 min Jonathan Gaßmann 09 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 2:55,76 min Joshua  Gaßmann 09 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 

Schüler U10 

6x50m Staffel gemischt 

1. 59,70 sec Leonie Arampatzis,Lisa Hahn,Max 
Böhm, Franka Neumann,Ida 
Lisovski, Maximilian Stark 

Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 61,89 Sec Jonna Steinmüller, Sophie Jung, 
Jona Wranke,Emilia Gianetti, 
Rhianna Benner, Philip Schramm 

Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

M9 

800-m-Lauf  

1. 3:30,66 min Maximilian Stark 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 3:56,89 min Max Böhm 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

3. 4:05,85 min Vinny Fratichell 11 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

M8 

800-m-Lauf  

1 3:37,66 min Jona Wranke 12 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

2. 3:48,46 min Philip Schramm 12 Kreis 800 Heuchelheim 23. 09. 

 


