
Leichtathletik-Abteilung der TSF Heuchelheim  - Vereinsbestenliste 2022 

Frauen 
60m-Lauf Halle 
1. 9,14 sec Katharina Hoeflich 02 Vorweihn. Krit. Stadtallendorf 10.12. 
100m-Lauf 
1. 15,30 sec Katharina Hoeflich 02 Region Einzel Flieden 15.05. 
100m Hürden (0,83) 
1. 20,94 m Katharina Hoeflich 02 Hürden Staffel Heuchelheim 16.07. 
Weitsprung 
1. 4,21 m Marlene Bender 02 Sprünge u. Wurf Heuchelheim 21.05. 
Kugelstoß 4 kg 
1. 8,94 m Marlene Bender 02 Vorweihn. Krit. Stadtallendorf 10.12. 
Speerwurf 
1. 34,38 m Marlene Bender 02 Hessische MS Darmstadt 12.06. 
Diskuswurf 
1. 25,13 m Marlene Bender 02 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
 
Frauen W 30 
Hochsprung 
1. 1,46 m Nastasia Lich 88 Hess. Senioren Stadtallend. 29.01. 
5.000m-Lauf 
1. 21:20  min Daria Koval 91 Run´n Roll Gießen 20.08. 
Marathon-Lauf 
1. N  3:30:51  h Daria Koval 91 Frankfurt Marathon 30.10. 
 
Frauen W 50 
Kugel 3 kg 
1. 8,46 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Diskus 1 kg 
1. 28,45 m Ruth Brückel 68 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Speerwurf 500g 
1. 31,25 m Ruth Brückel 68 HLV Senioren Stadtallendorf 10.07. 
 
Weibliche Jugend A  
Weitsprung 
1. 5,16 m Sophia Zalucki 03 Sprünge u. Wurf Heuchelheim 21.05. 
2. 4,16 m Anna Valentin 03 Feriensportf. Wetzlar 13.08. 
Hochsprung 
1. 1,54 m Sophia Zalucki 03 Sprünge u. Wurf Heuchelheim 21.05. 
Dreisprung 
1. 10,39 m Sophia Zalucki 03 Sprünge u. Wurf Heuchelheim 21.05. 
 
Weibliche Jugend B 
Hochsprung Halle 
1. 1,38 m Leonie Keller 05 Off. Kreisms. Stadtallendorf 08.01. 
800m-Lauf 
1. 2:52,16 min Leonie Keller 05 Region Einzel Flieden 15.05. 
100m Hürden 
1. 19,13 sec Leonie Keller 05 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
Hochsprung  
1. 1,41 m Leonie Keller 05 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
Weitsprung  
1. 4,27 m Leonie Keller 05 Region Einzel Flieden 15.05. 
Dreisprung 
1. 9,45 m Leonie Keller 05 Dreisprung Allendorf Ed. 01.07. 
Kugel 3 kg 
1. 10,74 m Kim Brückel 05 Vorweihn. Krit. Stadtallendorf 10.12. 
2. 7,69 m Leonie Keller 05 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
  



Diskus 1 kg 
1. 28,00 m Kim Brückel 05 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Speer 500 g 
1. 37,18 m Kim Brückel 05 Sprung u.Wurf Heuchelheim 21.05. 
4-Kampf 
1. 1.742 P. Leonie Keller 05 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
  100Hü Hoch Kugel 100m     

18,22 1,41 7,58 14,91    
 
 
Schülerinnen A – W 15 
Hochsprung Halle 
1. 1,45 m Sarah Zalucki 07 Off. Hallenm. Stadtallendorf 08.01. 
50m Hürden Halle 0,762 
1 9,36 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
50m Halle  
1 8,36 sec Sarah Zalucki 07 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
Kugel Halle  
1 7,50 m Sarah Zalucki 07 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
600m Halle  
1 1:51,90 min Sarah Zalucki 07 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
100m 
1. 15,33 sec Sarah Zalucki 07 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
800m 
1. 2:54,20 min Sarah Zalucki 07 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
80m Hürden (0,76) 
1. 14,58 sec Sarah Zalucki 07 Reg Block Gießen 30.04. 
Weitsprung 
1. 4,17 m Sarah Zalucki 07 Fereinsportf. Wetzar 13.08. 
Hochsprung 
1. 1,44 m Sarah Zalucki 07 HLV Mehrk. Darmstadt 23.07. 
Kugel 3 kg 
1. 8,02 sec Sarah Zalucki 07 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Diskus 1 kg 
1. 17,64 m Sarah Zalucki 07 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Speer 
1. 28,11 m Sarah Zalucki 07 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Block Sprung 
1. 2096 P Sarah Zalucki 07 Reg Block Gießen 30.04. 
  100m Weit 60 Hü Hoch Speer 
  15,86 4,00 14,58 1,34 25,69 
7-Kampf 
1. 2.943 P. Sarah Zalucki 07 HLV Mehrk. Darmstadt 24.07. 
  80Hü Hoch Kugel 100m Weit Speer 800  

18,22 1,44 6,98 15,33 4,00 27,97 2:54,20 
 
Schülerinnen W14 
Weitsprung  
1. 4,40 m Marlene Dorenkamp 08 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
 
Schülerinnen B 
4x127,5 m-Staffel Halle 
1. 1:36,56  min Mila  LisbethCremer 10  

Amiya Kaplan 10 
Marie Bepler 10 
Emina Zuhric 10 

Kreis Schüler Heuchelheim  26.02.   

Schülerinnen B W13 
Weitsprung  
1. 2,13 m Sude Adigüzel 09 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
Speerwurf  
1. 7,92 m Sude Adigüzel 09 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 



Schülerinnen B W12 
50m Halle  
1. 8,54 sec Mila Lisbeth Cremer 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 8,69 sec Emina Zuhric 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
3. 8,84 sec Marie Bepler 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
4. 8,88 sec Amiya Kaplan 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
600m Halle  
1 1:57,30 min Marie Bepler 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 2:04,10 min Amiya Kaplan 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2009 m Waldlauf 
1 9:49 min Marie Bepler 10 Kreis Waldlauf Langgöns 12.03. 
2. 10:11 min Amiya Kaplan 10 Kreis Walddlauf Langgöns 12.03. 
Hochsprung Halle 
1. 1,28 m Emina Zuhric 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 1,05 m Marie Bepler 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
3. 1,05 m Mila Lisbeth Cremer 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
4. 1,05 m Amiya Kaplan 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
Kugelstoß Halle 
1. 6,24 m Emina Zuhric 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 4,95 m Amiya Kaplan 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
3. 4,79 m Mila Lisbeth Cremer 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
4. 4,68 m MarieBepler 10 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
75 m-Lauf 
1. 12,15 sec Amiya Kaplan 10 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
2. 12,26 sec Carla Dorenkamp 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 12,55 sec Klara Günther 10 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
800m-Lauf 
1. 3:10,21 min Marie Bepler 10 Reg Block Gießen 30.04. 
2. 3:14,07 min Amiya Kaplan 10 Reg Block Gießen 30.04. 
Mini-Marathon 
1. 22:34 min Marie Bepler 10 Frankfurt Marathon 30.10. 
2. 24:02  min Amiya Kaplan 10 Frankfurt Marathon 30.10. 
60m Hürdenlauf 
1. 13,54 sec Leonie Arampatzis 11 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
2. 13,89 sec Amiya Kaplan 10 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
3. 13,93 sec Clara Günther 10 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
4. 15,26 sec Marie Bepler 10 Reg Block Gießen 30.04. 
Hochsprung  
1. 1,30 m Emina Zuhrik 10 Reg Block Gießen 30.04. 
2. 1,27 m Carla Dorenkamp 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
3. 1,09 m Marie Bepler 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
4. 1,05 m Mila Lisbeth Cremer 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
5. 1,00 m Clara Günther 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
 1,00 m Amiya Kaplan 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
Weitsprung  
1. 3,85 m Amiya Kaplan 10 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
2. 3,71 m Marie Bepler 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
3. 3,59 m Carla Dorenkamp 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
4. 3,44 m Klara Günther 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
Speerwurf 
1. 13,03 m Carla Dorenkamp 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
2. 12,85 m Mila Lisbeth Cremer 10 Sprünge u. Wurf Heuchelheim  21.05. 
3. 11,00 m Clara Günther 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
4. 10,22 m Marie Bepler 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
5. 9,88 m Amiya Kaplan 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
6. 9,80 m Emina Zuhrik 10 Reg Block Gießen 30.04. 
Kugelstoß 3 kg 
1. 5,78 m Amiya Kaplan 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
2. 5,24 m Clara Günther 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
3. 4,30 m Marie Bepler 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Diskus 750 g 
1. 13,84 m Amiya Kaplan 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
2. 13,72 m Clara Günther 10 Werfertag Heuchelheim 24.09. 



Ballwurf 200 g 
1. 18,50 m Amiya Kaplan 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
2. 16,50 m Carla Dorenkamp 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
Block Lauf 
1. 1549 P Marie Bepler 10 Reg Block Gießen 30.04. 
  75 m Weit 60 Hü Ball 200 800m 
  12,65 3,67 15,26 17,00 3:10,42 
2. 1503 P Amiya Kaplan 10 Reg Block Gießen 30.04. 
  12,69 3,49 14,69 14,50 3:14,07 
 
Schülerinnen C WU12 
4x127,5 m Staffel Halle 
1. 1:44,94 min Franka Neumann 11, Emilie 

Gianetti 11, Lisa Hahn 11,  
Jonna Steinmüller 11 

Kreis Halle Heuchelheim 26.02. 

 
Schülerinnen W11 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,2 sec Sophie Jung 11 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
50m-Lauf Halle 
1. 8,04 sec Leonie Arampatzis 11 Vorweihn Krit. Stadtallen. 11.12. 
2. 9,13 sec Emilia Gianetti 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
3. 9,36 sec Rhianna Benner 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
4. 9,57 sec Franka Neumann 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
5. 9,70 sec Jonna Steinmüller 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
50m-Lauf  
1. 8,03 sec Leonie Arampatzis 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 8,94 sec Rhianna Benner 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 9,08 sec Sophie Jung 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
4. 9,09 sec Ida Lisowski 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
600m-Lauf Halle 
3. 2:14,80 min Rhianna Benner 11 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
800m-Lauf 
1. 3:17,95 min Leonie Arampatzis 11 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
50m Hindernislauf 
1. 9,63 sec Rhianna Benner 11 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
2. 9,72 sec Franka Neumann 11 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
3. 9,84 sec Emilia Gianetti 11 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Hochsprung 
1. 1,20 m Leonie Arampatzis 11 Vorweihn Krit. Stadtallen. 11.12. 
2. 1,15 m Sophie Jung 11 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
Weitsprung 
1. 3,68 m Leonie Arampatzis 11 Vorweihn Krit. Stadtallen. 11.12. 
2. 3,59 m Ida Lisowski 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
3. 3,25 m Sophie Jung 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
4. 3,08 m Rhianna Benner 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
Speerwurf 
1. 11,32 m Leonie Arampatzis 11 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
Schlagballwurf 
1. 22,00 m Leonie Arampatzis 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
2. 20,50 m Sophie Jung 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
3. 16,00 m Ida Lisowski 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
4. 14,50 m Rhianna Benner 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
Dreikampf 
1. 1.001 P Leonie Arampatzis 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m  Weitsprung Schlagball 
   8,40 3,30 22,00 
2. 907 P Sophie Jung 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   9,08 3,25 20,50 
3. 891 P Ida Lisowski 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   9,09 3,59 16,00 
4. 793 P Rhianna Benner 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   9,02 3,08 13,50 



 
Schülerinnen W10 
50m-Lauf Halle 
1. 9,00 sec Claire Adjei 15 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 9,32 sec Lisa Hahn 12 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
50m Hindernislauf 
1. 9,04 sec Philine Gerlach 12 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Hochsprung 
1. 0,90 m Lisa Hahn 12 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
600m-Lauf Halle 
1.  2:07,90 min Claire Adjei 15 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
2. 2:09,80 min Lisa Hahn 12 Kreis Schüler Heuchelheim  26.02. 
800m-Lauf 
1. 3:29,17 min Lisa Hahn 12 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
 
Schülerinnen D W9 
1200m Waldlauf 
1. 6:00 min Sophie Arampatzis 13 Kreis Waldlauf Langgöns 12.03. 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,4 sec Lotte Lisowski 11 Hallensportf. Langgöns  13.11. 
2. 7,0 sec Sophie Arampatzis 11 Hallensportfest Langgöns 13.11. 
50m-Lauf 
1. 9,45 Sec Lotte Lisowski 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
2. 9,93 sec Sophie Arampatzis 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
3. 10,23 sec Mara Porstmann 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
4. 10,72 sec Mariene Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
5. 10,97 sec Luisa Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
800m-Lauf 
1. 3:22,46 min Sophie Arampatzis 13 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
Standweitsprung Halle 
1. 3,21  m Lotte Lisowski 11 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
2. 2,61  m Sophie Arampatzis 11 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
Weitsprung 
1. 3,06 m Lotte Lisowski 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
2. 2,61 m Sophie Arampatzis 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
3. 2,45 m Mara Porstmann 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
4. 2,26 m Luisa Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
5. 2,20 m Mariene Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
Schlagballwurf 
1. 13,00 m Lotte Lisowski 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
1. 13,00 m Sophie Arampatzis 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
2. 11,50 m Mara Porstmann 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
3. 10,00 m Luisa Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
4. 9,50 m Mariene Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
Dreikampf 
1. 744 P Lotte Lisowski 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   50m Weit Schlagball  
   9,45 3,06 13,00  
2. 651 P Sophie Arampatzis 13 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   10,47 2,95 13,00  
3. 569 P Mara Porstmann 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   10,23 2,45 11,50  
4. 464 P Luisa Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   10,97 2,26 10,00  
5. 461 P Mariene Kraus 13 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   10,72 2,20 9,50  
 
  



Schülerinnen D W8 
Dreikampf 
1. 912 P Claire Adjei 15 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   50m Weit Schlagball  
   8,99 3,13 21,50  
1. 502 P Paula Charlotte Martin 14 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m Weit Schlagball  
   10,36 2,56 7,50  
800m-Lauf 
1. 3:18,93 min Claire Adjei 15 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
2. 4:27,56 min Alice Gesser 15 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
 
Männer M75 
Diskuswurf 1 kg 
1. 14,85 m Hans Muhl 1943 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
 
Männer M60 
100m 
1. 14,81 sec Leander Philipp 1962 Abensportf. Pfungstadt 03.08. 
Speerwurf 400 g 
1. 25,20 m Leander Philipp 1962 Springerm. Heuchelheim 21.05. 
Kugelstoß 5 kg 
1. 8,28 m Leander Philipp 1962 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Diskuswurf 1 kg 
1. 29,30 m Leander Philipp 1962 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
 
Männer M40 
Kugelstoß 
1. 9,67 m Markus Gran 1981 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
 
Männer M30 
5.000 m-Lauf 
1. 18:31 min Viktor Kontradev 1990 Run´n Roll Gießen 20.08. 
Marathon-Lauf 
1. N  3:04:29   h Viktor Kontradev 1990 Frankfurt Marathon 30.10. 
Speer 800 g  
1. 47,29 m Jan D. Billek 1992 Winterwurf Frankfurt 23.01. 
2. 34,60 m Oel Thomas 1991 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
 
Männer 
800m Halle 
1. 2:18,03 min Jan M. Leimann 02 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 10.12. 
Crosslauf 3.333 m 
1. 11:26,0 min Jan M. Leimann 02 Kreis Cross Langgöns 12.03. 
800m  
1. 2:15,05 min Jan M. Leimann 02 Hessische MS Darmstadt 11.06. 
5000 m 
1. 18:32,0 min Jan M. Leimann 02 Region Langlauf Marburg 26.03. 
400m  Hürden  
1. 69,49 sec Jan M. Leimann 02 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Speerwurf 800 g 
1. 53,07 m Moritz Bender 1997 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
2. 32,11 m Jan M. Leimann 02 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
 
Männliche Jugend A  
60m Halle 
1. 7,35 sec Christopher Knoop  03 Off. Kreism. Stadtallend. 08.01. 
200m Halle 
1. 23,80 sec Christopher Knoop  03 Off. Kreism. Stadtallend. 08.01. 
Dreisprung Halle 
1. 12,49 m Christopher Knoop  03 Hess. Hallen MS Hanau 22.01 



100m 
1. 11,61 sec Christopher Knoop  03 Region Einzel Flieden 15.05. 
Hochsprung 
1. 1,71 m Christopher Knoop  03 Region Einzel Flieden 15.05. 
Speerwurf 
1. 47,95 m Christopher Knoop  03 Hess. Winterwurf Frankf. 16.01. 
 
Männliche Jugend B 
60m Halle 
1. 7,35 sec Sten Leimann 06 Off. Kreism. Stadtallendorf 08.01. 
200m Halle 
1. 25,68 sec Sten Leimann 06 Vorweihn. Krit. Stadtallend 10.12. 
Weitsprung Halle 
1. 5,36 m Sten Leimann 06 Off. Kreism. Stadtallendorf 08.01. 
Dreisprung  alle 
1. 10,47 m Sten Leimann 06 Hess. Halle Frankfurt 16.01. 
Kugelstoß 5 kg Halle 
1. 8,85 m Sten Leimann 06 Region Halle Stadtallend. 30.01. 
100m 
1. 12,71 sec Sten Leimann 06 Region Einzel Flieden 15.05. 
2. 13,43 sec Till Radeck 05 Region einzel Flieden 15.05. 
200m 
1. 27,45 sec Till Radeck 05 Region einzel Flieden 15.05. 
800m 
1. 2:21,07 min Sten Leimann 06 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
2. 2:41,07 min Till Radeck 05 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
Mini-Marathon-Lauf 
1. 18:18  min Sten Leimann 05 Frankfurt Marathon 30.10. 
400m Hürden 0,838 
1. 66,39 sec Sten Leimann 06 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Weitsprung 
1. 5,02 m Till Radeck 05 Herbstsportf. Wetzlar 10.09. 
Dreisprung   
1. 10,21 m Sten Leimann 06 Sprung u. Wurf Heuchelh 21.05.  
Hochsprung   
1. 1,48 m Sten Leimann 06 Sprung u. Wurf Heuchelh 21.05.  
Kugelstoß 5 kg 
1. 9,98 m Sten Leimann 06 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Speerwurf 500 g 
1. 37,12 m Sten Leimann  06 Hessische MS Darmstadt 12.06. 
Diskus 1,500 g 
1. 29,98 m Sten Leimann  06 Hessische MS Darmstadt 12.06. 
 
Schüler A M15 
50m Halle 
1. 7,73 sec Paul Hecker 07 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
600m Halle 
1. 1:40,0 min Paul Hecker 07 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
Kugel 4 kg Halle 
1. 8,54 m Paul Hecker 07 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
Hochsprung Halle 
1. 1,52 m Paul Hecker 07 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
100m 
1. 14,31 sec Paul Hecker 07 Region Block Giessen 30.04. 
Mini-Marathon-Lauf 
1. 17:56  min Paul Hecker 07 Frankfurt Marathon 30.10. 
80m Hürden 
1. 15,26 sec Paul Hecker 07 Region Block Giessen 30.04. 
Hochsprung 
1. 1,38 m Paul Hecker 07 Region Block Gießen 30.04. 
 



Weitsprung 
1. 4,41 sec Paul Hecker 07 Region Block Gießen 30.04. 
Speerwurf 
1. 31,14 m Paul Hecker 07 Region Block Gießen 30.04. 
Kugel 4 kg 
1. 9,24 m Paul Hecker 07 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
Diskus 1 kg 
1. 22,02 m Paul Hecker 07 Werfertag Heuchelheim 24.09. 
4x127,5 m Staffel Halle 
1. 1:21,90 min Hecker Paul 07 

Benner Daniel 09 
Hecker Lars 09 
Desch Sebastian 09 

 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 

4x100m Staffel  
1. 54,81 min Hecker Paul 07 

Benner Daniel 09 
Hecker Lars 09 
Desch Sebastian 09 

 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 

Blockmehrkampf Sprung 
1. 2.144 P Paul Hecker 07 Region Block Gießen 30.04. 
  100m Weit 80m Hü Hoch Speer  
  14,31 4,41 15,26 1,38 31,14  
 
Schüler M14 
Speerwurf 
1. 18,61 m Michael Koleber 08 Sprung u. Wurf Heuchelh. 21.05. 
Weitsprung 
1. 3,97 m Michael Koleber 08 Sprung u. Wurf Heuchelh. 21.05. 
Hochsprung 
1. 1,12 m Michael Koleber 08 Sprung u. Wurf Heuchelh. 21.05. 
 
Schüler B M 13 
600m Halle 
1. 1:50,0 min Daniel Benner 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
2. 2:00,0 min Lars Hecker 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
Hochsprung Halle 
1. 1,42 m Daniel Benner 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
2. 1,36 m Sebastian Detsch 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
3. 1,25 m Lars Hecker 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
Kugestoß 4 kg Halle 
1. 8,77 m Lars Hecker 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
2. 7,94 m Sebastian Detsch 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
3. 7,37 m Daniel Benner 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
50m Halle 
1. 7,36 sec Sebastian Detsch 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
2. 7,46 sec Daniel Benner 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
3. 7,88 sec Lars Hecker 09 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
60m Halle 
1. 8,26 sec Sebastian Detsch 09 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
3. 9,04 sec Lars Hecker 09 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
4x75 m Staffel  
1. 45,36 min Gassmann, Jonathan 10 

Hecker Lars 09 
Desch Sebastian 09, 
Benner Daniel 09 

 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 

75 m 
1. 10,11 sec Daniel Benner 09 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
2. 10,28 sec Sebastian Detsch 09 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
3. 11,06 sec Lars Hecker 09 Lahn Dill Langgöns 30.04. 
800m  
1. 2:43,00 min Daniel Benner 09 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
2. 2:47,11 min Lars Hecker 09 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 



Weitsprung 
1. 5,34 m Sebastian Detsch 09 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
2. 4,62 m Daniel Benner 09 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 4,13 m Lars Hecker 09 Region Block Gießen 30.04. 
60m Hürden 
1. 10,31 sec Sebastian Detsch 09 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
2. 10,38 sec Daniel Benner 09 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
3. 11,13 sec Lars Hecker 09 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Hochsprung 
1. 1,42 m Sebastian Detsch 09 HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
2. 1,42 m Daniel Benner 09 HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
3. 1,36 m Lars Hecker 09 Sprung u.Wurf, Heuchelh. 21.05. 
       
Speerwurf 
1. 31,47 m Sebastian Detsch 09 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
2. 25,66 m Lars Hecker 09 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
3. 23,90 m Daniel Benner 09 HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
       
Kugel 3 kg 
1. 9,31 m Daniel Benner 09 Kreis MS Wetzlar 25.09. 
2. 9,02 m Lars Hecker 09 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
3. 8,70 m Sebastian Detsch 09 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
Diskus 750 g 
1. 24,38 m Lars Hecker 09 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
2. 21,05 m Sebastian Detsch 09 Werfertag Heuchelh. 24.09. 
Blockmehrkampf Sprung 
1. 2.295 P Sebastian Detsch 09 HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
  75m Weit 60m Hü Hoch Speer  
  10,45 4,59 10,50 1,42 27,42  
2 1.981 P Daniel Benner 09 Region Block Gießen 30.04. 
  75m Weit 60m Hü Hoch Speer  
  11,08 4,12 11,55 1,34 20,63  
Blockmehrkampf Wurf 
1. 1.978 P Lars Hecker 09 HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
  75m Weit 60m Hü Kugel Diskus  
  11,17 3,98 11,63 8,84 21,48  
Blockmehrkampf Mannschaft 
1. 6060 P   HLV Block NeuIsenburg 02.07. 
 2.295   SS P Sebastian Detsch 09   
 1978     W P. Lars Hecker 09   
 1797   SS P. Daniel Benner 09   
2. 5.952 P.   Region Block Gießen 30.04. 
 2.123   SS P. Sebastian Detsch 09   
 1.981   SS P Daniel Benner 09   
 1.898   W P Lars Hecher 09   
 
Schüler B M 12 
4x127,5 m Staffel 
1. 1:44,83 min Maximillian Stark 11 

Rihanna Benner 12 
Jona Wranke 12 
Max Böhm 12 

 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 

Hochsprung  
1. 1,20 m Theo Karsten 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
2. 1,18 m Jonathan Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
3. 1,12 m Joshua Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
Weitsprung 
1. 3,89 m Theo Karsten 10 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
2. 3,63 m Joshua Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
3. 3,55 m Jonathan Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
Speerwurf 
1. 15,92 m Joshua Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
2. 14,07 m Jonathan Gassmann 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 



3. 11,34 m Theo Karsten 10 Sprung u.Wurf Heuchelh. 21.05. 
800m  
1. 2:51,36 min Jonathan Gassmann 10 Kreis 800 Heuchelheim  07.09. 
 
SchülerC – M11 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,0 sec Maximilian Stark 11 Hallensportf. Langgöns 13. 1. 
50m-Lauf Halle 
1. 8,43 sec Maximilian Stark 11 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
2. 9,96 sec Max Böhm 11 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
600m-Lauf Halle 
1. 2:13,40 min Maximilian Stark 11 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
2. 2:29,80 min Max Böhm 11 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
50m Hindernislauf 
1. 10,03 sec Max Böhm 11 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
50m-Lauf 
1. 8,69 sec Moritz Stark 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
2. 8,79 sec Maximilian Stark 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 9,66 sec Max Böhm 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
800m-Lauf  
1. 3:17,60 min Maximilian Stark 11 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
Weitsprung 
1. 3,94 m Moritz Stark 11 Vorweihn. Krit. Stadtallend. 11.12. 
2. 3,52 m Maximilian Stark 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 2,85 m Max Böhm 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
Schlagballwurf 
1. 27,00 m Moritz Stark 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
2 24,50 m Maximilian Stark 11 Lahn Dill Langgöns 18.06. 
3. 21,00 m Max Böhm 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
Dreikampf 
1. 769 P Maximilian Stark 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m Weit Ball 
   8,89 3,20 21,00 
2. 699 P Lukas Mandler 11 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   50m Weit Ball 
   9,12 3,29 20,00 
3. 659 P Max Böhm 11 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m Weit Ball 
   9,66 3,20 21,00 
 
M10 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,2 sec Jona Wranke 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
Hochsprung  Halle 
1. 1,05 m Jona Wranke 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
600m-Lauf Halle 
1. 2:16,30 min Jona Wranke 12 Kreis Schüler Heuchelheim 26.02. 
50m-Lauf 
1. 8,70 sec Jona Wranke 12 Kreis Mehrk.Wetzlar 25.09. 
800m-Lauf 
1. 3:29,47 min Jona Wranke 12 Kreis 800 Heuchelheim 07.09. 
50m Hindernislauf 
1. 10,21 sec Jona Wranke 12 Hürden Staffel Heuchelh. 16.07. 
Weitsprung 
1. 3,52 m Jona Wranke 12 Kreis Mehrk. Wetzlar 25.09. 
Schlagball 
1. 29,50 m Jona Wranke 12 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
Dreikampf 
1. 873 P Jona Wranke 12 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m Weitsprung Schlagball  
   8,81 3,42 29,50  
 



Schüler U10 – M9 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,2 sec Philipp Schramm 13 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
2. 7,5 sec Nils Bender 13 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
50-m-Lauf  
1 8,67 sec Philipp Schramm 13 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
 11,26 sec Nils Bender 13 Nauborn 08.05. 
Weitsprung 
1 3,30 m Philipp Schramm 13 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
 1,98 m Nils Bender 13 Nauborn 08.05. 
Standweitsprung 
1. 3,00 m Philipp Schramm 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
2. 2,40 m Nils Bender 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
Schlagball 
1 27,50 m Philipp Schramm 13 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
 12,50 m Nils Bender 13 Nauborn 08.05. 
Dreikampf 
1 812 P Philipp Schramm 13 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   50m Weit Ball 
   8,67 3,30 27,50 
1 277 P Nils Bender 13 Nauborn 08.05. 
   11,16 1,98 12,50 
 
M8 
35 m-Lauf Halle 
1. 6,5 sec Manuel Wranke 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
2. 7,7 sec Adam König 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
3. 7,8 sec Mats Wölfl 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
50-m-Lauf  
1. 9,63 sec Felix Mallock 14   
2. 9,91 sec Manuel Wranke 14 Nauborn 08.05. 
3. 10,08 sec Frederik Günther 14 Nauborn 08.05. 
4. 10,33 sec Till Jung 14 Nauborn 08.05. 
5. 10,84 sec Paul Muhrmann 14 Nauborn 08.05. 
6. 10,97 sec Adam Römer 14   
800-m-Lauf  
1. 3:13,64 min Frederik Günther 14 Heuchelheim 07.09. 
2. 3:31,01 min Manuel Wranke 14 Heuchelheim 07.09. 
3. 3:42,27 min Felix Mallock 14 Heuchelheim 07.09. 
4. 4:13,68 min Paul Muhrmann 14 Heuchelheim 07.09. 
Weitsprung 
1. 2,97 m Frederik Günther 14 Nauborn 08.05. 
2. 2,69 m Manuel Wranke 14 Nauborn 08.05. 
3. 2,68 m Felix Mallock 14 Nauborn 08.05. 
4. 2,51 m Till Jung 14 Nauborn 08.05. 
4. 2,43 m Adam Römer 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
6. 2,20 m Paul Muhrmann 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
Standweitsprung 
1. 3,06 m Manuel Wranke 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
2. 2,93 m Adam König 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
3. 2,58 m Mats Wölfl 12 Hallensportf. Langgöns 13.11. 
Schlagball 
1. 25,00 m Manuel Wranke 14 Nauborn 08.05. 
2. 22,00 m Till Jung 14 Nauborn 08.05. 
3. 20,00 m Adam Römer 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
4. 19,00 m Frederik Günther 14 Nauborn 08.05. 
5. 15,50 m Felix Mallock 14 Nauborn 08.05. 
6. 13,50 m Paul Muhrmann 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
Dreikampf 
1. 604 P Manuel Wranke 14 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   50m Weit Ball 
   9,91 2,89 25,00 
2, 571 P Frederik Günther 14 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 



   10,08 2,97 19,00 
3. 528 P Felix Mallock 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   9,63 2,68 15.50 
4. 521 P Till Jung 14 Kreis Mehrk. Nauborn 08.05. 
   10,33 2,51 22,00 
5. 449 P Adam Römer 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   10,97 2,43 20,00 
6. 345 P Paul Murmann 14 Mehrk. Wetzlar 25.09. 
   10,92 2,20 13,50 
 


